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REGSAM - Regionales Netzwerke für soziale Arbeit in München  

Wer sind wir? 

Das Regionale Netzwerk für soziale Arbeit in München wurde vor 25 Jahren gegründet. Heute 

zählt REGSAM rund 3000 Aktive aus allen Münchner Stadtteilen. Dabei kooperieren Sozial-, 

Bildungs- und Gesundheitseinrichtungen, Verwaltung, Verbände, Politik, lokale Firmen, 

Wohnungsbaugesellschaften, Jobcenter, Kirchengemeinden und Initiativen. 

Die Stadt München finanziert das hauptamtliche REGSAM-Team und ermöglicht damit ein träger- 

und hierarchieübergreifendes Arbeiten im Sinne der Menschen in den einzelnen Stadtteilen. Die 

von REGSAM aufgezeigten Themen und Bedürfnisse der Bewohner*innen dienen als Basis 

sozialpolitischer Entscheidungen von Verwaltung und Politik. 

Mit der Vernetzung aller Beteiligten, von der Zivilgesellschaft bis zu den politischen 

Entscheider*innen, bildet REGSAM das soziale Nervensystem unserer Stadtgesellschaft. 

Was machen wir? 

Indem wir unser Netzwerk in den Regionen professionell managen, alle Beteiligten 

zusammenbringen, den fachlichen Austausch fördern sowie Projekte initiieren und moderieren, 

schaffen wir Lösungen und Perspektiven für Betroffene. 

Wozu gibt es REGSAM? 

Die wachsende Schere zwischen Arm und Reich ist eine der zentralen Herausforderungen der 

Zukunft. REGSAM macht Lobbyarbeit für Soziales und gibt den sozial Benachteiligten eine 

Stimme. Durch gezielte Vernetzung sowie durch die Moderation von Gesprächen und Prozessen 

werden Problemlösungen möglich. 

Im REGSAM-Netzwerk finden Einrichtungen und Aktive in kontinuierlichem Dialog zueinander. Sie 

entwickeln und verbessern Angebote für die Stadtteile und schaffen ein Zentrum regionalen 

Wissens, das Verwaltung und Politik als Grundlage für Planungen und Entscheidungen dient. Die 

Kontinuität unseres Netzwerks schafft Verlässlichkeit. Mit seinen Aktivitäten leistet REGSAM 

einen Beitrag für das Miteinander und den sozialen Frieden in der Stadt München. 

Der Nutzen für Bürger*innen: 

• Flyer zu vielfältigen Themen (z.B.. „Rund um die Geburt“, Ferienangebote, 

Stadtteilpläne) 

• Ergänzende soziale Angebote im Stadtteil (z.B. mobile Spielaktionen, 

Hausaufgabenbetreuung) 

• Messen und Informationsveranstaltungen (z.B. für Senior*innen, Alleinerziehende) 

• Neue Einrichtungen und Treffpunktmöglichkeiten (z.B. Nachbarschaftseinrichtungen, 

Unterstände für Jugendliche) 

• Aktionen, die dem sozialen Miteinander in der Nachbarschaft dienen (z.B. 

Sommerfeste) 

 



 

 

Der Nutzen für die Aktiven im Netzwerk 

• „Voneinander wissen“:  

• Aktuelle Informationen, 

• Fachaustausch 

• Qualifizierung  

• Abstimmung der Angebote 

• Neue Kolleg*innen und Einrichtungen: werden schnell in die Region integriert 

• „Miteinander Handeln“:  

• Gemeinsames sozialpolitisches Handeln 

• Gemeinsame Projekte und Aktionen 

Der Nutzen für die Verwaltung und Politik:  

• Direkter Zugang zu den sozialen Einrichtungen 

• Bürgernähe 

• Regionales Wissen als Grundlage von Planungen und Entscheidungen 

Das REGSAM -Team arbeitet unabhängig von Trägerinteressen, aber parteilich im Sinne der 

Regionen. 

Die Grundstruktur des Netzwerkes ist in den 16 REGSAM- Regionen in München gleich. Alles 

Wissenswerte zu Ihrer Region und den Gremien finden Sie auf unserer homepage    

www.regsam.net 

Weitere Aufgabenbereiche von REGSAM: 

 Fokus statt Gießkanne! Wenn in einem Stadtteil besondere soziale Probleme deutlich 

werden, kann REGSAM in diesen Gebieten intensiv tätig werden. Ziel ist es, durch genaue 

Analyse und gemeinsames Handeln negative Entwicklungen zu stoppen und 

Lösungsansätze für die Bewohner*innen zu entwickeln. In den. Kooperationsgremien in 

der Schwerpunktarbeit übernimmt die REGSAM-Moderation die Prozessverantwortung. 

 Die Integration von zugewanderten und geflüchteten Menschen ist eine zentrale 

Herausforderung für München. In der Vernetzung und im Dialog aller beteiligten Personen 

und Einrichtungen liegt der Schlüssel für ein erfolgreiches Miteinander. Deshalb managt 

REGSAM Arbeitsgruppen für den Bereich Flüchtlinge und Wohnungslose. Hier vernetzen 

die Moderator_innen Hilfsangebote rund um die Unterkünfte im ganzen Stadtgebiet.  

Tragfähige Strukturen – verbindliche Zusammenarbeit – sichtbare Erfolge  

Unser stadtweiter Service für jeden: 

 Aktuelle Informationen auf unserer homepage www.regsam.net  

 Veranstaltungen, Fortbildungen,  

 Wöchentlicher Mail-Newsletter – Anmeldung über www.regsam.net 

 REGSAM-Suchmaschine www.muenchen-info-sozial.de: ermöglicht das zielgenaue 

Finden sozialer Einrichtungen im Stadtteil 

REGSAM – Grundlage für ein soziales München 
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