
Liebe werdende und frischgebackene Eltern,

die Geburt eines Kindes und das Leben mit dem Baby ist ein ent-
scheidender Einschnitt im Leben, bringt aber neben der großen 
Freude auch Herausforderungen mit sich. Es stellen sich viele Fra-
gen in dieser Zeit und vieles muss überlegt, entschieden und bewäl-
tigt werden.
In diesem Faltblatt erhalten Sie einen Überblick , wo Sie in den Stadt-
teilen Bogenhausen und Au/Haidhausen kompetente Unterstützung 
und Beratung für die Zeit rund um die Geburt und für die ersten Wo-
chen und Monate mit dem Baby finden. Außerdem finden sie Ange-
bote und Orte der Begegnung, wenn Sie andere Eltern kennenlernen  
möchten, mit denen Sie sich austauschen und gemeinsam freuen 
können.
Scheuen Sie sich nicht, Hilfe zu holen, wenn Sie Unterstützung brau-
chen. Kommen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie und auf Ihr Kind!

Ihre 
Kristina Burnaz und Katja Prokoph (Frühe Hilfen)
Monika Clauss (siaf e.V.)
Margot Haid (Kinderhaus Haidhausen)
Birgit Haubenschild-Löchel (Fabi Bogenhausen)

Familien mit Säuglingen und Kleinkindern erhalten eine kostenlose, 
individuelle Beratung zu allen gesundheitlichen Fragen mit folgen-
den Schwerpunkten: 

• Hausbesuche der Kinderkrankenschwester
• Stillen und Ernährung, Säuglingspflege
• Gesundheitsvorsorge, Impfungen
• Förderung der Entwicklung des Kindes
• Schlaf-, Schreiprobleme
• Informationen über Einrichtungen für Familien mit Kindern 
   im Stadtteil

Bei Bedarf und Einverständnis der Eltern können auch 
„Frühe Hilfen“ vermittelt werden.

Hausbesuche der Kinderkrankenschwester

Landeshauptstadt München
Referat für Gesundheit und Umwelt 
Gesundheitsvorsorge, 
Frühkindliche Gesundheitsförderung
 
Bayerstr. 28a, 80335 München, Tel. 089/981706 
(Frau Kern-Tauer) und 089/1395788921 (Frau Merz)
Telefonische Beratung und Terminabsprache 
Mo. – Fr. 07:30 -11.00 Uhr · gvo-gfl.rgu@muenchen.de
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Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche der Katholischen Jugendfürsorge 
(Altstadt/Lehel und Bogenhausen)

Unsöldstr. 15, 80538 München, Tel. 089/21937930 
Terminabsprache für ein Beratungsgespräch Mo. - Mi. von 
08:00 - 17:00 Uhr, Do. von 08:00 - 18:00 Uhr, Fr. von 08:00 - 12:30 Uhr
erziehungsberatung@kjf-muenchen.de  
www.kjf-muenchen.de

Psychologische, sozialpädagogische und heilpädagogische 
Fachkräfte bieten Beratung für Eltern bei Fragen 

•  der Entwicklung ihrer Kinder in den ersten Lebensjahren
•  der Erziehung 
•  zu Fragen der Familie und Partnerschaft
•  von Frühcheneltern
•  zu frühen Regulationsstörungen (Schreibabys, Schlafstörungen)

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Kirchenstr. 88, 81675 München, Tel. 089/ 48 88 26 
Terminabsprache und Beratung nach Vereinbarung (Mo. - Fr. 
von 9:00 bis 12:30 Uhr, Mo. - Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr) 
team@beratungsstelle-kirchenstraße.de
www.beratungsstelle-kirchenstrasse.de

• Beratung in allen Erziehungsfragen
• Beratung bei Trennung und Scheidung
• Beratung bei Paar- und Familienkonflikten
• Krisenberatung
• Vermittlung von Kontakten zu geeigneten Hilfen und Angeboten

Klinikum Rechts der Isar
Frauen- und Poliklinik Abteilung Perinatalmedizin 

Ismaninger Straße 22, 81675 München, Tel. 089/4140-2446
ktm.schneider@frauenklinik.med.tum.de
www.frauenklinik.med.tum.de

• Intensivbetreuung von normalen und Hochrisikogeburten
• Äußere Wendung bei Beckenendlage
• Totaler Muttermundverschluss bei Frühgeburtlichkeit
• Fetalchirurgische Abteilung



Hebammengemeinschaft,-vermittlung 
im Kriechbaumhof

Preysingstr. 71, 81677 München, Tel. 089/4706959 
Mo. – Fr. 09:00-16:00 Uhr
Hebammen-praxis@web.de
www.m-hebammengemeinschaft.de

• Hebammenvermittlungszentrale
• Schwangerenberatung,
• Geburtsvorbereitung,
• sanfte Wende bei Beckenendlage
• Wochenbettbetreuung/Nachsorge (Hausbesuch), 
• Stillvorbereitungskurse, Säuglingspflege, Babymassage, 
 Stillberatung und -gruppen, Tragetuchkurs, Yoga u. Gymnastik f.  
 Schwangere, Rückbildung m./o. Kinderbetreuung, Pilates nach der 
 Rückbildung, Beikostkurs, Erste Hilfe bei Säuglingen u. Kleinkin-
 dern. Eltern-Kind-Kurse m. Elementen a. d. FenKid®-Konzept 

Wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt
Evang. Familienbildungsstätte „Elly-Heuss-Knapp“

Herzog-Wilhelm-Str. 24, 2. Stock, 80331 München, 
Tel. 089/55224135 Mo.14:30 Uhr bis 16:30 Uhr oder 
Anrufbeantworter
muenchen.nord@wellcome-online.de
www.wellcome-online.de

In den ersten Wochen und Monaten nach der Geburt kommt eine eh-
renamtliche Mitarbeiterin gegen eine geringe Gebühr ein bis zweimal 
in der Woche zu den Eltern nach Hause. Sie hütet das Baby, spielt mit 
dem Geschwisterchen und unterstützt ganz praktisch.

Frühe Hilfen
Flexible Jugendhilfe München – Haidhausen

Orleansstraße 59, 81667 München, 
Tel.: 089/44109208, Fax: 089/44109223
www.jugendhilfe- oberbayern.de

• Kontaktvermittlung durch die Kinderkrankenschwestern des 
 Referats für Gesundheit und Umwelt
• Telefonische Kontaktaufnahme mit der Familie durch die 
 Fachkraft der Frühen Hilfen
• Unverbindliches Erstgespräch bei einem Hausbesuch
• Förderung der Feinfühligkeit und Mutter – Kind – Bindung
• Begleitung und Unterstützung in Alltagssituationen
• Vermittlung weiterer notwendiger bzw. anderer Hilfen 
 (z.B. Mutter-Kind-Gruppen, Kinderkrippen, Kindergarten)

Tragenetzwerk e. V.

laura.dingel@tragenetzwerk.de
www.tragenetzwerk.de

• gesundes und bequemes Tragen von Geburt an
• Informationen rund ums Tragen für Eltern und Fachpersonal
• Vermittlung von ausgebildeten Trageberaterinnen

Fabi – Paritätische Familienbildungsstätte e.V.
Zweigstelle Bogenhausen

Richard-Strauss-Str. 47, 81677 München, Tel. 089/94467577
bogenhausen@fabi-muenchen.de
www.fabi-muenchen.de

• Kursangebote für Schwangere
 Geburtsvorbereitung, Geburtsvorbereitung auf’s 2./ 3. Kind, 
 Säuglingspflege, Yoga für Schwangere
• Kursangebote für Eltern mit Babys
 Rückbildung, Babymassage, PEKiP (Prager Eltern-Kind-  
 Programm), GEMEINSAM WACHSEN (Eltern-Kind-Gruppen im 
 1. Lebensjahr), Musik mit Babys,  offene Treffen für Eltern mit 
 Babys
• Offener Treff zur Beratung rund um die ersten Lebensmonate
• Kursangebote für Eltern
 Gesprächsabende  zu wichtigen Themen im 1. Lebensjahr 
 (Ernährung, Schlafen, Stillen, Erste-Hilfe beim Kleinkind)
• Weitere Angebote für Eltern mit Kindern ab dem ersten 
 Lebensjahr finden Sie in unserem Programmheft und im Internet. 
 Unser Programmheft erscheint halbjährlich (Januar/ Juli).

Elternsprechstunde  in der Sedanstrasse 21 

Eine Kooperation zwischen siaf e.V. und  
Kinderhaus Haidhausen

Jeden Mittwochvormittag 10.00-12.00 Uhr 
Für Eltern mit Babys und Kleinkindern von 0-3 Jahren
Terminvereinbarung  bei siaf e.V. Tel. 089/ 4580250 
kostenlose Beratung und Informationen rund ums Kind

Themen können sein:
• Unruhe, Schreien, Schlafen, Füttern usw.
• Gesundheit und Befinden
• Entwicklungs-und Erziehungsfragen, z.B. Geschwisterrivalität
• Unterstützung der Feinfühligkeit
• Auf Wunsch: videogestützte Beobachtung

Sozialbürgerhaus Orleansplatz Tagesbetreuungsbörse

Orleansplatz 11, 81667 München,  Tel. 089/23 34 80 22
Mo. und Mi. 9:00 Uhr – 12: 00 Uhr, Do. 15:00 Uhr – 17:00 Uhr

• Beratung durch  sozialpädagogische Fachkräfte zu Themen 
 der Kindertagesbetreuung
• Aktuelle Betreuungsangebote der Tagesbetreuungspersonen 
 sowie Gesuche der Eltern 

Tageseltern München und Umgebung e.V.

Wörthstr. 20, 81667, München, Tel. 089/68 87 707
Mo, Di und Do 9:00 Uhr – 12:00 Uhr
tageleltern@t-online.de · www.tageseltern-muenchen.de

• Beratung von Tageseltern, Kinderbetreuungspersonen und Eltern
• Individuelle Vermittlung von Tageseltern und 
 Kinderbetreuungspersonen im Privathaushalt

Präventive Arbeit mit Migrantenfamilien Acilim

Orleansstr. 13, 81669 München,  Tel. 089/ 44 11 97 80
acilim@aka-muenchen.de · www.acilim.de

• Internationale Mutter – Kind – Spiel- und Lerngruppen für 
 Migrantenkinder im Alter von ca. 0,5-4 Jahren 

Projekt-Laden  International Haidhausen

Metzstr. 37, 81667 München, Tel. 089/483668, 
Mo. – Fr. 10:00 -14:00 Uhr · info@projekt-laden.de

Treff für Frauen unterschiedlicher Herkunft, 
Mittwoch 09.30-12.00 Uhr 

• Andere Frauen kennen lernen
• Gemeinsam frühstücken
• Gegenseitiger Austausch und Unterstützung
• Vorträge zu Gesundheit und Erziehung usw.
• Spielangebote für Kinder
• Aktiv Ideen und eigene Projekte umsetzen
• Freundschaften schließen

Kindertageszentrum – KiTZ Kinderhaus Haidhausen

81677 München, Sedanstraße 35 und 21 · Tel. 089/ 480 26 90
info@kinderhaus-haidhausen.de
www.kinderhaus-haidhausen.de

• Stadtteiloffene, familienergänzende Angebote
• Kurse und Beratung
• Kindertagesbetreuung von 1 bis 12 Jahren

siaf e.V. Trägerverein für Frauenprojekte

Sedanstrasse 37, 81667 München
Tel. 089/ 458025-0 (Mo.13:00 -16:00 Uhr, Di. von 9:00-12:00 Uhr, 
Mi. von 9:00 -12:00 Uhr und von 13:-15:00 Uhr)
info@siaf.de · www.siaf.de

Caf é Glanz – ein kinderfreundlicher Treffpunkt für Frauen 
Di. bis Do.  von 9:30- 18:00 Uhr, Fr. von 9:30 -14:00 Uhr

• Offener  Müttertreff im Cafe Glanz mit Kinderbetreuung; 
 mittwochs von 9.30- 12.30 Uhr und donnerstags von 14.00-17.00 Uhr
• Gruppen- und Kursangebote für Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren: 
 Babymassage, Mutter-Kind-Gruppen, Kindergruppen, Spiel- und 
 Bewegungsraum nach Emmi Pikler
• Information und Beratung  zu Existenzsicherung, Berufsorientie-
 rung, Arbeitssituation, Elternschaft, Entwicklung der Kinder, 
 Krisensituationen, Trennung, Scheidung/Umgang, Rechtsberatung
• Unterstützung und Vernetzung
• allfa-m  Beratung und Unterstützung für allein erziehende Frauen
• allfabeta Kontakt-Netz für allein erziehende Frauen mit Kindern mit 
 Behinderung

KITA-Elternberatung „Betreuungsangebote“
Referat für Bildung und Sport

Bayerstraße 28, 80335 München, Tel. 089/233-96771; 
Mo., Do. und Fr. 8:30 – 12:00 Uhr, Mi. 8:30-12:30 Uhr, 
Di. und Do. 13:30-17:00 Uhr, Kita-eltern@muenchen.de
www.muenchen.de/kita

• Unterstützung von Münchner Familien bei der Suche nach einem 
 passenden Betreuungsplatz für Eltern mit Kindern im Alter von 
 0-10 Jahren
• telefonische und persönliche Beratung über die verschiedenen 
 Betreuungsangebote im Rahmen der Kinderkrippen, Kindergärten, 
 Horte und Häuser für Kinder 




