Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder Liebe werdende und frischgebackene Eltern,

und Jugendliche der Katholischen Jugendfiirsorge
(Altstadt/Lehel und Bogenhausen)

die Geburt eines Kindes und das Leben mit dem Baby ist ein ent-
scheidender Einschnitt im Leben, bringt aber neben der groBen
Freude auch Herausforderungen mit sich. Es stellen sich viele Fra-
gen in dieser Zeit und vieles muss {iberlegt, entschieden und bewél-
tigt werden.

In diesem Faltblatt erhalten Sie einen Uberblick , wo Sie in den Stadt-
teilen Bogenhausen und Au/Haidhausen kompetente Unterstiitzung
und Beratung fiir die Zeit rund um die Geburt und fiir die ersten Wo-
chen und Monate mit dem Baby finden. AuBerdem finden sie Ange-
bote und Orte der Begegnung, wenn Sie andere Eltern kennenlernen
machten, mit denen Sie sich austauschen und gemeinsam freuen
konnen.

Scheuen Sie sich nicht, Hilfe zu holen, wenn Sie Unterstiitzung brau-
chen. Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Sie und auf lhr Kind!

Unsoldstr. 15, 80538 Miinchen, Tel. 089/21937930
Terminabsprache fiir ein Beratungsgesprach Mo. - Mi. von

08:00 - 17:00 Uhr, Do. von 08:00 - 18:00 Uhr, Fr. von 08:00 - 12:30 Uhr
erziehungsheratung@kjf-muenchen.de
www.kjf-muenchen.de

Psychologische, sozialpddagogische und heilpddagogische
Fachkréfte bieten Beratung fiir Eltern bei Fragen

der Entwicklung ihrer Kinder in den ersten Lebensjahren AU-HAI ; "J-Ejg']\_!

GENHAUSEN

der Erziehung

zu Fragen der Familie und Partnerschaft

von Frithcheneltern

zu friihen Regulationsstérungen (Schreibabys, Schlafstérungen)

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Kirchenstr. 88, 81675 Miinchen, Tel. 089/ 48 88 26

Terminabsprache und Beratung nach Vereinbarung (Mo. - Fr.
von 9:00 bis 12:30 Uhr, Mo. - Do. von 14:00 bis 16:00 Uhr) H ber und Finanzi )
team@beratungsstelle-kirchenstraRe.de erausgeber und Finanzierung:

www.heratungsstelle-kirchenstrasse.de Q
REGSAM

REGSAM - Regionale Netzwerke fiir soziale Arbeit -
Regionen 5 und 13

lhre

Kristina Burnaz und Katja Prokoph (Friihe Hilfen)
Monika Clauss (siaf e.V.)

Margot Haid (Kinderhaus Haidhausen)

Birgit Haubenschild-Lochel (Fabi Bogenhausen)

Impressum: Juni 2014

Landeshauptstadt Miinchen
Referat fiir Gesundheit und Umwelt

Gesundheitsvorsorge,
Frithkindliche Gesundheitsforderung

Bayerstr. 28a, 80335 Miinchen, Tel. 089/981706

(Frau Kern-Tauer) und 089/1395788921 (Frau Merz)
Telefonische Beratung und Terminabsprache

Mo. — Fr. 07:30 -11.00 Uhr - gvo-gfl.rgu@muenchen.de

Beratung in allen Erziehungsfragen
Beratung bei Trennung und Scheidung

: Beratung bei Paar- und Familienkontlikten Kontakt: Dr. Basilios Mylonas, REGSAM- Moderator,

Krisenberatun
g mylonas@regsam.net

Vermittlung von Kontakten zu geeigneten Hilfen und Angeboten

Verantwortlich: Arbeitskreis

»Rund um die Geburt Au-Haidhausen/Bogenhausen”
Kristina Burnaz und Katja Prokoph (Friihe Hilfen)
Monika Clauss (siaf e.V.)

Margot Haid (Kinderhaus Haidhausen)

Familien mit Sduglingen und Kleinkindern erhalten eine kostenlose,
individuelle Beratung zu allen gesundheitlichen Fragen mit folgen-

Klinikum Rechts der Isar den Schwerpunkten:

Frauen- und Poliklinik Abteilung Perinatalmedizin

¢ Hausbhesuche der Kinderkrankenschwester

Ismaninger StraBBe 22, 81675 Miinchen, Tel. 089/4140-2446 Birgit Haubenschild (Fabi Bogenhausen) « Stillen und Erndhrung, Sauglingspflege

ktm.schneider@frauenklinik.med.tum.de T SR, : o * Gesundheitsvorsorge, Impfungen

www.frauenklinik.med.tum.de ayoutund Urucic bentele-Glomb, viunchen U _ * Férderung der Entwicklung des Kindes
www.bentele-glomb.de n:t r St u t Z u n g « Schlaf-, Schreiprobleme

e Informationen diber Einrichtungen fiir Familien mit Kindern

Intensivbetreuung von normalen und Hochrisikogeburten Das Faltblatt erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. B e I e it u n
Die Angaben beruhen vorwiegend auf Mitteilungen der g g

. im Stadtteil
« AuBere Wendung bei Beckenendlage o
« Totaler Muttermundverschluss bei Friihgeburtlichkeit Einrichtungen. — Bei Bedarf und Einversténdnis der Eltern kénnen auch
* Fetalchirurgische Abteilung . - R ,Friihe Hilfen” vermittelt werden.
Tﬁl’ Gefordert von der Landeshauptstadt Miinchen, mn Schwa nge rsc haft, ebu I't._
Sozialreferat und Stillzeit, sowie in der frihen

Elternschaft mit dem Baby




Hebammengemeinschaft,-vermittlung Tragenetzwerk e. V. Kindertageszentrum — KiTZ Kinderhaus Haidhausen Sozialbiirgerhaus Orleansplatz Tagesbetreuungsbhorse

im Kriechbaumhof

laura.dingel@tragenetzwerk.de 81677 Miinchen, SedanstraRe 35 und 21 - Tel. 089/ 480 26 90 Orleansplatz 11, 81667 Miinchen, Tel. 089/23 34 80 22
Preysingstr. 71, 81677 Miinchen, Tel. 089/4706959 www.tragenetzwerk.de info@kinderhaus-haidhausen.de Mo. und Mi. 9:00 Uhr — 12: 00 Uhr, Do. 15:00 Uhr — 17:00 Uhr
Mo. — Fr. 09:00-16:00 Uhr www.kinderhaus-haidhausen.de
Hebammen-praxis@web.de ¢ gesundes und bequemes Tragen von Geburt an * Beratung durch sozialpddagogische Fachkréfte zu Themen
www.m-hebammengemeinschaft.de e Informationen rund ums Tragen fiir Eltern und Fachpersonal ¢ Stadtteiloffene, familienergénzende Angebote der Kindertagesbetreuung
¢ Vermittlung von ausgebildeten Trageberaterinnen ¢ Kurse und Beratung ¢ Aktuelle Betreuungsangebote der Tagesbetreuungspersonen
* Hebammenvermittlungszentrale ¢ Kindertagesbetreuung von 1 bis 12 Jahren sowie Gesuche der Eltern
e Schwangerenberatung,
* Geburtsvorbereitung,
« sanfte Wende bei Beckenendlage Fabi — Paritatische Familienbildungsstitte e.V.
 Wochenbettbetreuung/Nachsorge (Hausbesuch), Zweigstelle Bogenhausen siaf e.V. Tragerverein fiir Frauenprojekte Tageseltern Miinchen und Umgebung e.V.
o Stillvorbereitungskurse, Sduglingspflege, Babymassage,
Stillberatung und -gruppen, Tragetuchkurs, Yoga u. Gymnastik f. Richard-Strauss-Str. 47, 81677 Miinchen, Tel. 089/94467577 Sedanstrasse 37, 81667 Miinchen Worthstr. 20, 81667, Miinchen, Tel. 089/68 87 707
Schwangere, Riickbildung m./o. Kinderbetreuung, Pilates nach der bogenhausen@fabi-muenchen.de Tel. 089/ 458025-0 (Mo.13:00 -16:00 Uhr, Di. von 9:00-12:00 Uhr, Mo, Di und Do 9:00 Uhr — 12:00 Uhr
Riickbildung, Beikostkurs, Erste Hilfe bei Sauglingen u. Kleinkin- www.fabi-muenchen.de Mi. von 9:00 -12:00 Uhr und von 13:-15:00 Uhr) tageleltern@t-online.de - www.tageseltern-muenchen.de
dern. Eltern-Kind-Kurse m. Elementen a. d. FenKid®-Konzept info@siaf.de - www.siaf.de
¢ Kursangebote fiir Schwangere * Beratung von Tageseltern, Kinderbetreuungspersonen und Eltern
Geburtsvorbereitung, Geburtsvorbereitung auf's 2./ 3. Kind, * Individuelle Vermittlung von Tageseltern und

Café Glanz — ein kinderfreundlicher Treffpunkt fiir Frauen Kinderbetreuungspersonen im Privathaushalt

Sauglingspflege, Yoga fiir Schwangere are
Di. bis Do. von 9:30- 18:00 Uhr, Fr. von 9:30 -14:00 Uhr

Kursangebote fiir Eltern mit Babys
Evang. Familienbildungsstétte , Elly-Heuss-Knapp” Riickbildung, Babymassage, PEKiP (Prager Eltern-Kind-

Wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt

Programm), GEMEINSAM WACHSEN (Eltern-Kind-Gruppen im . Offener Miittertreff im Cafe Glanz mit Kinderbetreuung; ) : o = =
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 2. Stock, 80331 Miinchen, 1. Lebensjahr), Musik mit Babys, offene Treffen fiir Eltern mit mittwochs von 9.30- 12.30 Uhr und donnerstags von 14.00-17.00 Uhr Praventive Arbeit mit Migrantenfamilien Acilim
Tel. 089/55224135 Mo.14:30 Uhr bis 16:30 Uhr oder Babys ¢ Gruppen- und Kursangebote fiir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren:
Anrufbeantworter « Offener Treff zur Beratung rund um die ersten Lebensmonate Babymassage, Mutter-Kind-Gruppen, Kindergruppen, Spiel- und Orleansstr. 13, 81669 Miinchen, Tel. 089/ 44 11 97 80
muenchen.nord@wellcome-online.de « Kursangebote fiir Eltern Bewegungsraum nach Emmi Pikler o acilim@aka-muenchen.de - www.acilim.de
www.wellcome-online.de Gesprachsabende zu wichtigen Themen im 1. Lebensjahr * Information und Beratung zu Existenzsicherung, Berufsorientie-

(Erndhrung, Schlafen, Stillen, Erste-Hilfe beim Kleinkind) rung, Arbeitssituation, Elternschaft, Entwicklung der Kinder, « Internationale Mutter — Kind — Spiel- und Lerngruppen fir

In den ersten Wochen und Monaten nach der Geburt kommt eine eh- Weitere Angebote fiir Eltern mit Kindern ab dem ersten Krisensituationen, Trennung, Scheidung/Umgang, Rechtsberatung

renamtliche Mitarbeiterin gegen eine geringe Gebiihr ein bis zweimal Lebensjahr finden Sie in unserem Programmheft und im Internet. * Unterstiitzung und Vernetzung S
in der Woche zu den Eltern nach Hause. Sie hiitet das Baby, spielt mit Unser Programmheft erscheint halbjahrlich (Januar/ Juli). * allfa-m Beratung und Unterstiitzung fiir allein erziehende Frauen

dem Geschwisterchen und unterstiitzt ganz praktisch. « allfabeta Kontakt-Netz fiir allein erziehende Frauen mit Kindern mit
Behinderung Projekt-Laden International Haidhausen
o Elternsprechstunde in der Sedanstrasse 21 Metzstr. 37, 81667 Miinchen, Tel. 089/483668,
Friihe Hilfen Mo. — Fr. 10:00 -14:00 Uhr - info@projekt-laden.de

Migrantenkinder im Alter von ca. 0,5-4 Jahren

Flexible Jugendhilfe Miinchen — Haidhausen Eine Kooperation zwischen siaf e.V. und KITA-Elternberatung , Betreuungsangehote”
Kinderhaus Haidhausen Referat fiir Bildung und Sport .
OrleansstraRe 59, 81667 Miinchen, Treff fiir Frauen unterschiedlicher Herkunft,
Tel.: 089/44109208, Fax: 089/44109223 Jeden Mittwochvormittag 10.00-12.00 Uhr BayerstraRe 28, 80335 Miinchen, Tel. 089/233-96771; Mittwoch 09.30-12.00 Uhr
www.jugendhilfe- oberbayern.de Fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern von 0-3 Jahren Mo., Do. und Fr. 8:30 —12:00 Uhr, Mi. 8:30-12:30 Uhr,  Andere F ki |
Terminvereinbarung bei siaf e.V. Tel. 089/ 4580250 Di. und Do. 13:30-17:00 Uhr, Kita-eltern@muenchen.de . G” ere ’a”?'_‘_het'?_"ek" ernen
* Kontaktvermittlung durch die Kinderkrankenschwestern des kostenlose Beratung und Informationen rund ums Kind www.muenchen.de/kita : Geme'"sf’tf“ “‘AS ltlc E"h o Unterstit
Referats fir Gesundneit und Umel + Vortrige zu Gesundhsit und Erzishung usw.
* Telefonische Kontaktaufnahme mit der Familie durch die Themen kénnen sein: « Unterstiitzung von Miinchner Familien bei der Suche nach einem « Spielangebote fiir Kinder
Fachkraft der Friihen Hilfen ¢ Unruhe, Schreien, Schlafen, Fiittern usw. passenden Betreuungsplatz fiir Eltern mit Kindern im Alter von « Aktiv Ideen und eigene Projekte umsetzen
o Upverhlndllches I_Ersfge_sprgch bei einem Ha_ushesu_ch « Gesundheit und Befinden 0-10 Jahren e Fraundschaften schlisBan
* Forderung der Feinfiihligkeit und Mutter — Kind — Bindung * Entwicklungs-und Erziehungsfragen, z.B. Geschwisterrivalitét « telefonische und persénliche Beratung iiber die verschiedenen
* Begleitung und Unterstiitzung in Alitagssituationen * Unterstiitzung der Feinfiihligkeit Betreuungsangebote im Rahmen der Kinderkrippen, Kindergérten,
* Vermittlung weiterer notwendiger bzw. anderer Hilfen o Auf Wunsch: videogestiitzte Beobachtung Horte und Hiuser fiir Kinder

(z.B. Mutter-Kind-Gruppen, Kinderkrippen, Kindergarten)





