
 

 
 

                                   

Sprach- und Lernförderung für Erwachsene im Hasenbergl  
 
 

Gruppe Einrichtung / Träger Tag / Uhrzeit Titel des Angebots Inhalt/ Links  Kosten 

Speziell für Mütter/ 
Eltern  

Wohnungsloseneinrichtung 
Karlsfelder Str. 8 

Gruppe Donnerstag 
9 – 11 Uhr  

(2 Untergruppen: 
Anfängerinnen, 
Fortgeschrittene) 

„Mama lernt Deutsch“ – gefördert 
durch Landeshauptstadt 
München, Sozialreferat  

 

www.mama-lernt-deutsch.de  

Sprachförderung für Frauen aller 
Nationalitäten mit keinen bis geringen 
Deutschkenntnissen  

Ansprechpartnerin: Eva Zlutichy, Tel. 
0176-55922333 

 

Fabi Milbertshofen, 
Korbinianplatz 15, 80807 
München 

Montag 16.00 – 
18.00 Uhr 

Einmal wöchentlich 

Spielen und Deutsch lernen Spielgruppe für die Kinder und 
gleichzeitig Übungen zur 
Verbesserung der Deutschkenntnisse 
der Mütter 

https://www.fabi-
muenchen.de/zweigstellen/milbertsho
fen/  

Spende 

Freizeittreff Lerchenauer, 
Lassallestraße 111 

Mittwoch, 9:00 – 
10:30 Uhr 

„Mama lernt Deutsch“ – gefördert 
durch Landeshauptstadt 
München, Sozialreferat  
In Kooperation mit Verein für 
Fraueninteressen e.V. 

 

www.mama-lernt-deutsch.de  

Sprachförderung für Frauen aller 
Nationalitäten mit keinen bis geringen 
Deutschkenntnissen  

Ansprechpartnerin: Riki Überreiter, 
Tel. 0176-44202707, E-Mail: 
r.ueberreiter-
mld@fraueninteressen.de 

 

Lichtblick Hasenbergl e.V., 
Am Frauenholz 10 

Auf Anfrage Mutter-Kind-Deutschkurse Ansprechperson: Verena Geißler Tel. 
089-37053482 

 

 



 

 
 

Speziell für 
Berufstätige und 

Berufseinsteiger*in
nen 

MVHS Nord,  
 

18.00 – 21.00 Uhr 
Mittwoch und 
Donnerstag 

Grammatik: Grundwissen für 
Eltern (C2/Muttersprache) 

Grundwissen der deutschen 
Grammatik 
 
https://www.mvhs.de/ueber-
uns/standorte/stadtbereich-nord  

28.- Euro 

MVHS Nord 
 

9.00 – 13.00 Uhr 
 
14.00 – 17.00 Uhr 
täglich 

Berufssprachkurse B1, B1/2, B2 
und Spezialkurs Pflege B2 
Gefördert vom BAMF 

Vorbereitung auf das Berufsleben 
und die Berufssprache Pflege für 
Deutsch 
Vermittlung von Wissen und Themen 
rund um die Arbeitswelt 
 
https://www.mvhs.de/ueber-
uns/standorte/stadtbereich-nord  

Gebührenfrei mit 
Berechtigungsschein  
 

Speziell für 
Senior*innen 

Alten- und Servicezentrum 
(ASZ) Hasenbergl, Diakonie 
Hasenbergl e.V., Stanigplatz 
8a 

alle 14 Tage 
 
 
vgl. Programmflyer 

„Computer-Stammtisch“  

 

Themenbezogene 
Veranstaltungen, z.B. literarische 
Nachmittage 

PC-Kurs 
 
 
https://www.diakonie-
hasenbergl.de/asz-hasenbergl  

 

Weitere 
Zielgruppen/ 

Alle Zielgruppen 

Diakonie Hasenbergl e.V., 
Neuherbergstraße 104 

Öffnungszeiten: Mo 
– Fr. 09:00 – 12:00 
Uhr und 13:00 – 
17:00 Uhr 

JAL – Beratung für Jugendliche Beratung für Schüler*innen und junge 
Erwachsene bis 25 Jahre, Hilfen bei 
der Lehrstellen- und Arbeitssuche, 
Bewerbungsunterlagen, 
Bewerbungsgespräche, 
Schullaufbahn und 
Weiterbildungsangebote 
 
https://www.diakonie-
hasenbergl.de/jal  

keine 

MVHS Nord vgl. Homepage/ 
Programm 

Breites Spektrum an 
Sprachkursen, Grundbildungs-, 
Alphabetisierungs- und 
Lernförderangeboten 

z.B. Integrationskurse, 
Schulabschlüsse nachholen, Von der 
Schule in den Beruf, Lernstudio für 
Schüler*innen, offene Lernwerkstatt 
etc. 
 
https://www.mvhs.de/  

vgl. 
Homepage/Programm 



 

 
 

 
Angebote im Hasenbergl: 
https://www.mvhs.de/suche?no_cach
e=1&tx_vhsconnect_search%5Bactio
n%5D=search&tx_vhsconnect_searc
h%5Bcontroller%5D=Event&tx_vhsco
nnect_search%5Bfilters%5D%5Bplac
e%5D=Hasenbergl&tx_vhsconnect_s
earch%5Bsword%5D=&cHash=fb9f9
d365dd73051da064879b5436abc  

BildungsLokal Hasenbergl, 
Linkstr. 56 

10:00-11:30 Uhr 
Montag und 
Donnerstag 
 
Montags, 15:00–
16:30 Uhr 
Freitags, 10:15–
11:45 Uhr 
 
Dienstags, 9:30–
11:00 Uhr 
 
Freitags, 09:00–
10:00 Uhr 
 

Alphabetisierungskurs 

 

 

Offene Lernwerkstatt in 
Kooperation mit MVHS 

 

Sprachcafe 

 

Frühstück international 

Für Migrant*innen aus dem Stadtteil 
Hasenbergl 
 
 
Kontakt Bildungsberatung: 
089/31202118 
patrizia.fritsche@muenchen.de 

Alle Angebote sind 
kostenlos 

Lichtblick Hasenbergl e.V., 
Am Frauenholz 10 

Montag bis 
Donnerstag  
9-10:30 Uhr oder 
10.45 – 12:15 Uhr 
  
  
 
 

Deutschkurs für Anfänger, A1-A2  

 
 
 
Begleitung B1- Vorbereitung auf 
Anfrage 

https://lichtblick-hasenbergl.org/  
 
Ansprechperson: Verena Geißler, Tel. 
089-37053482 

30.- Euro pro Quartal 

MVHS Nord 
 

9:00 – 13:00 Uhr 
 
14:00 – 17:00 Uhr 
täglich 

IntegrationskursTyp 2 Lern- und Fremdsprachenerfahrung 
erforderlich, Kursziel Erreichen B1-
Niveau 
 

Berechtigungsschein 
erforderlich 
1 Euro pro UE 



 

 
 

https://www.mvhs.de/ueber-
uns/standorte/stadtbereich-nord  

 
Alle Angaben sind ohne Gewähr 
BildungsLokal Hasenbergl, Linkstr. 56, 80933 München, Stand: November 2022 


