Jugend im Fokus - gemeinsam aktiv:
Pandemiefolgen bei Kindern und Jugendlichen
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1. Corona -
Wie war das nochmal?
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Corona und die
Auswirkungen
auf die Familien

,Die Pandemie hat sich als
Brennglas flir psychische
Erkrankungen erwiesen*

(von Tettenborn et al.:2022).

Die Pandemie wirkt wie ein
Brennglas fur das sichtbar
werden sozialer
Ungleichheiten.

(Holst et al. 2021)
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2. Das erste Lebensjahr



CoviFam - Verhaltensauffalligkeiten im e
ersten Lebensjahr

» 21,7% der MUtter* berichten von Schlafproblemen (Einschlaf- und
Durchschlafen).

» Knapp Ya der MUtter* fUhlten sich belastet durch Schreien/Quengeln.
Aber ,nur” 1,6% schrien exzessiv (mehr als 3h/Tag, an mehr als 3
Tage/Woche)

» 3,8% der Mutter berichten von FUfter- und Essproblemen

» Belastungsempfingen ist hdher, wenn ein Geschwisterkind zu Hause ist
oder ein Mangel an medizinischer, psychotherapeutischer oder sonstiger
Versorgung wahrgenommen wurde

» Schutzfaktoren: Bonding, Partnerschaftszufriedenheit

Von Tettenborn et al. (2022)



3. Kinder im Vorschulalter



Studie:
“Ein halbes
Leben lang
Corona”

Freizeit-
aktivitat

drinnen spielen
draullen spielen 41
nichts tun rumhangen 41
sich mit Dingen aus dem Kindergarten beschaftigen 31

basteln, malen, schreiben, handarbeiten

Bicher lesen/ Biicher vorgelesen bekommen 44

60
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Ein Musikinstrument spielen, singen 18 S T .

Fernsehen, Streamingdienste, YouTube

Musik/Radio/ Horspiele héren

Spiele am Computer, dem Tablet, dem Handy... 33

Maldei-Gohring et al. (2022)
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Studie: Sl
“Ein halbes Leben lang Corona”

» 48.1% der befragten Kinder geben an, sich wegen Corona Sorgen zu machen
» 25.9% berichten von Angsten

» 55.9% der Kinder bewerten ihr eigenes Infektionsrisiko als gering

» 88% der Kinder genoss die Zeit in der Familie

Maldei-Gohring et al. (2022)
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Studie: Sl
“Ein halbes Leben lang Corona”

» 17.2 % der Kinder klinisch zeigt bedeutsame Werte im Bereich emotionale
Probleme

» 31.6 % im Bereich Verhaltensprobleme
» 30.9% im Bereich Hyperaktivitdt.

Die psychische Gesundheit der Kinder ist abhdngig von der Bewdltigung
stressreicher Situationen und akuten Belastungen in der Familie.

Maldei-Gohring et al. (2022)
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Konflikt-
haftes
Familien-
klima in den

letzten zwel
Wochen
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Kindergartenalter 6 37 40 gkl
Grundschulalter 4 29 4 |
Sekundarstufenalter 3 28 4 |
Einkommen: bequem leben 4 33 44 ek
Einkommen: zurechtkommen 3 29 44 EEROEmmrA
Einkommen: nur schwer zurechtkommen 4 27 42 IEEpoemaa:u
Einkommen: nur sehr schwer zurechtkommen 4 22 37 Nz s
Mutter 4 30 44 EEgmmri
Vater "6 37 39 mSawry
kein eigenes Kinderzimmer 2 23 44 apeemmana
eigenes Kinderzimmer 33 43 Gkl
Ein-Kind-Haushalt 8 39 38 mm2mki
mehrere Kinder im Haushalt 2 27 45 EE2iummme
Gesamt 4 31 43 IEmgamra
0 20 40 60 80 100
nie =selten mmanchmal mhiufig msehr hiufig

Maldei-Gohring et al. (2022)

12



4. Kinder im Grundschulalter



drinnen spielen

Stu d ie: draulRen spielen
i Ki n dsei n i n nichts tun rumhangen
Zeite N von zuhause etwas fir die Schule tun

” basteln, malen, schreiben, handarbeiten

Corona ,_ )
Bucher lesen/ Bicher vorgelesen bekommen
Ein Musikinstrument spielen, singen

Fernsehen, Streamingdienste, YouTube
Musik/Radio/ Horspiele hdren

Im Internet sein

Langmeyer et al. (2020)

Spiele am Computer, dem Tablet, dem Handy...
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qREGSAM

Stud ie- Wie kommt |hr Kind mit der aktuellen Situation zurecht? Angaben in Prozent.

Gesamt [} 28 15

“ | |
KI n d Sel n keine Risikolage FK] 26 16

n Z -t Eine Risikolage: Bildungs- oder finanzielle.. Jii 37 11
I n el e n Zwei Risikolagen: Bildungs- und finanzielle.. JKE 43 D

von C orona ” Geschwist%r: HEin 14
Geschwister: ja [ 27 16

Konflikte & Chaos: nie/selten 24
Konflikte & Chaos: manchmal 13
Konflikte & Chaos: (sehr) haufig 5
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mgar nicht gut meher nicht gut meher gut sehr gut

Langmeyer et al. (2020)
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Studie: , Kindsein in Zeiten von Corona“

» 61% (vs. 47%) der Eltern, die sehr schwer mit der finanziellen
Situation zurechtkommen, berichten von einem Anstieg
Spielens am Computer, Tablet oder Smartphone

» 75 % (vs. 68%) von mehr Fernsehen, Streamingdiensten oder
YouTube.

Langmeyer et al. (2020)
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5. Wie haben Jugendliche und
jungen Erwachsene die
Pandemie erlebt?



<REGSAM

JuCo Il - Studie: Was junge Menschen uber
Pandemiejahre sagen

,Durch den Lockdown und Corona wurden mir meine Zukunftsplane genommen und
meine Moglichkeit in Austausch mit meinen Freunden zu treten und typisch
jugendliches zu machen. Diese Jahre héatten die schonsten und lustigsten werden
konnen, doch stattdessen safs ich aus Solidaritat zu Hause fest.“

Andresen et al. (2022a)



<REGSAM

JuCo Il - Studie: Was junge Menschen uber
Pandemiejahre sagen

»Ich selber war 14 als all das begann und werde dieses Jahr nun 18. Es fehlt so viel,
wir haben so viel verpasst, es ist die normale Entwicklung die jeder Mensch durchlebt
verloren gegangen.

Mitschiiler haben wir gar nicht mehr gesehen, die ersten Partys bzw. Abende an denen
wir hatten Zeit mit Freunden verbringen kénnen haben nicht stattgefunden und auch
so kleine Dinge wie die erste Liebe konnten wir nicht ausleben. Ich selber hatte lber
zwei Jahre keinen einzigen sozialen Kontakt mehr, mir ist alles verloren gegangen,
sogar meine Psyche hat darunter gelitten. Jetzt wo all das wieder eine Rolle in
meinem Leben spielt, kann ich von Glick sprechen, dass es mir wieder gut geht.*“

Andresen et al. (2023)
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Zufriedenheit

. dein Freundeskreis 92%
73%

junger

M e nSChe n deine Moglichkeiten, dein :b;;tsaelltt::: s 82 %

. deine Wohnsituation 82 %

Vergleich unter den 72%

15 _bIS 25_']8 h rlgen deine beruflichen Perspektiven 77 %
ZU ihrer R 65 %
ZUfrieden he|t in deine schulische Situation/deine 71 %

. Situation in der Ausbildung bezie- S 55 )

beSU m mten hungsweise im Studium/auf der Arbeit i
LebenSbereIChen dein verfugbares Geld 65 %

. 47 %

der Umfang deiner eigenen nicht 60 %
verplanten Zeit NN 42 %

2019 W 2021

Berngruber et al. (2022):
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JuCo llI-Studie

Item Haufigkeit Prozent
Was jungen Fehlende professionelle Hilfe oder Beratung 1.406 22,9

Menschen gefehlt Fehlender emotionaler Support innerhalb der Familie 1.012 16,5

hat, die angegeben Fehlende Vertrauensperson, um iiber Sorgen/Probleme zu sprechen 827 13,4

haben, sich Fehlender emotionaler Support auBerhalb der Familie 806 13,1

wahrend der Fehlende Vertrauenspersonen in der Jugendarbeit oder in Vereinen 795 13,0

Pandemiejahre Fehlende Unterstiitzung von Sozialarbeiter:innen 429 7.0

einsam und/oder
belastet zu fuhlen Andresen et al. (2022)
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6. Vertrauen in die Politik



<REGSAM

Vertrauen in die Politik

,Ich hatte in der Corona-Pandemie das Gefuhl, dass die Belange der jungen
Menschen, [...], die Politik tiberhaupt gar nicht interessieren. Dieses Gefiihl hat sich
seitdem verstarkt, [...]. Obwohl ich mich politisch engagiere, habe ich das Gefiihl, dass
es nichts bringt. Die Politik, aber auch die altere Mehrheits-gesellschaft scheint sich
nur flr kurzfristige Profite und das eigene Wohl zu interessieren.

Zunehmend habe ich das Gefiihl, dass eine Art 3. Weltkrieg oder das Ausarten der
Klimakrise nicht mehr aufzuhalten sind und sich daher sowieso nichts mehr wirklich
lohnt. Das ist ein sehr deprimierendes und beangstigendes Gefuhl |...]."

Andresen et al. (2023)
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JuCo IV Studie -; A.

Jlch mache mir
Sorgen uber das,
was aktuell in

Deutschland 14% 1% e
passiert” . - O

Dezember 2021 Februar 2023

' \

Andresen et al. (2023)
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BO%
_ | 70%
JuCo IV Studie S
&0%0 ik
“Die Sorgen der 5%

jungen Menschen
werden in der 40%
Politik gehort.” 0%

20%
12%
10% 7% 5%
:|"'.
November 2020 Dezember 2021 Februar 2023

Estimme nicht zu mteils f teils stimme Zu

Andresen et al. (2023)
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7. Schule und Beruf



Schul-
barometer

Wie hat sich die
Einschatzung der
Lehrkrafte n Bezug
auf den Anstieg
negativer

U ENCIHESVEIRER
entwickelt?

REGSAM

September 2021 | April 2022 in Prozent

Konzentrationsmangel

6700 82
Motivationsprobleme

68 80
Korperliche/motorische Unruhe

42 [ 5T

Zuriickgezogenheit oder Niedergeschlagenheit
39 [ 42

Aggressives Verhalten

23 [ 42

Absentismus

26 1 36
Nichts davon -

11 |2

* Dhne Angaben von Lehrkraften an beruflichen Schulen, da im September 2021 ausschlieBlich
Lehrkrafte an allgemeinbildenden Schulen befragt wurden. Ohne Indikatoren Mangel an Empathia,
Spial-fOnlinesucht und Angststorungen, da diese in September 2021 nicht abgefragt wurden.
Mehrfachnennungen waren mghch.

Robert Bosch Stiftung GmbH (Hg.) (2022)
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Schul-
barometer

“Ich werde
Schiuler*innen
entlassen, die nicht
richtig lesen und
schreiben kénnen.”
(Expert*innen-
Interview 4.2023)

REGSAM

Wie unterscheidet sich der geschatzte Anteil der
Schiiler:innen mit deutlichen Lernriickstanden nach
Schulformen?*

in Prozent
Haupt-/
Grund- Real-/Gesamt- Gym- Berufliche
Geschdatzter Anteil schulen schulen nasien Schulen
B mehr als 75 % n n
B 51-75%
o 12 n
21-30 %
11-20 %
0-10 %
@ Mittelwert @ 36 @ 46 @ 36 @43
14 25
16
12
23
10 4 11
5 5 6 6

An 100 Prozent fehlende Werte = weiB3 nicht/keine Angabe

Robert Bosch Stiftung GmbH (Hg.) (2022)
29



Berufs-
orientierung

Einfluss von Corona
auf die Moglichkeit der
Berufsorientierung
(Schuler*innen,
Abganger*innen 2022
und Abganger*innen
2021, die Ausbildung
suchen/demnachst
beginnen - in %)

Informationsveranstaltungen an der Schule, z. B.
durch Lehrer:innen, Berufsberater:innen oder
Mitarbeiter:innen von Unternehmen

Informationsveranstaltungen in den Betrieben
oder Unternehmen, z. B. Tag der offenen Tar

Informationsveranstaltungen
durch die Agentur fir Arbeit

Geswﬂchsm{}glichkeiten mit Menschen, die mir
ier weiterhelfen kénnen, z. B. Lehrer:innen,
Ausbilder:innen, Berufsberater:innen oder
Leute, die den Beruf schon ausiiben

Bewerbungstraining an der Schule, z. B. nur far schrift-
liche Bewerbungen, aber nicht fur Vorstellungsgesprache

Messen zum Thema Ausbildung und Beruf

Praktikumsplatze

Werbung fur Berufe oder Ausbildungsplitze

[l davon gabgibt es in Corona-Zeiten mehr [l d==istin Corona-Zeiten ungefahr gleich wie sonst auch

Barlovic et. al. (2022):
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Total

-y

15 69

)

25 68

17 51 25

B davon gibt es in Corona-Zeiten weniger/gar nichts

AM

weil ich nicht/kann ich nicht sagen



Berufs-
orientierung

Einfluss von Corona
auf die Moglichkeit der
Berufsorientierung
(Schuler*innen,
Abganger*innen 2022
und Abganger*innen
2021, die Ausbildung
suchen/demnachst
beginnen - in %)

46

REGSAM

niedrige Schulbildung mittlere Schulbildung hohe Schulbildung

49 43 47 43
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8. Inobhuthahmen



2022 gab es in Gk

De UtSCh Ia nd ca. Abb. 1: Entwicklung der vorldufipen Schutzmanahmen nach Rechtsgrundlage (Deutschland; 2010, 2015 bis 2022;

66.400 Angaben absolut)

InOthtnahmen: Anzahl Inobhutnahmen
90.000
¢ 8000 auf 30.000
eigenen Wunsch 70.000 5 236
eines Kindes s0.000 L o
Oder 50.000 e e e L 1.608 '
Jugend I iChen, 40,000 L er a.565  7.279

8.125
32264

29.800 wegen o000 (PN 7524 7.822
einer 20000

d ri N endeﬂ 10000 e 27512 31,069
Kindeswohlgefa o -

2015 2016 2018 2019 2021 2022
l=hr
h rd u n g’ M (&) Regulare Inobhutnahmen chne LKA — angeregt von anderen Persomnen,stallsn
M [A] Reguldre Inobhutnahmen ohne UkA — angsregt womeon der Binderjghrizen ssibst
28 . 600 [C} Regulare Inobhutnahmen von LKA
I |C} Vorlaufige Inobhutnahmen won URA [seit 2017 erfasst)
u n begl el.tete M (E] vorlaufige Inobhutnahmen von UkA, aufgrund Feststellung von voll@hrigkeit beendet [sert 2018 erfasst)
minderjahrige
Fl - htl Himweeis: Die Zahl der vortdufigen Inobhutnahmen, die aufgrund der Feststellung der vollEhrigkeit beendet wurden [Ty E], ist in der Gesamitzahl
uc IN ge . der Incbhutnahmen nicht enthalten.

Qwelle: Stofa: Stohishiken der Kinder- und Jugendhilfe — vorlsufige Eehm_ﬂmf*nen; versch. Johrggnge, eigene Gerechnungen

entnommen aus Rauschenbach et. al. (2024)
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Anlasse von Inobhutnahmen (ohne umfF)

Bei insgesamt 10 der 13 moglichen Anlasse fur eine Inobhutnahme sind die Fallzahlen
2022 gestiegen, darunter:

» +928 Nennungen bzw. +14 % wegen Anzeichen fur Vernachlassigungen
» +592 Nennungen bzw. +10 % wegen Anzeichen fur korperliche Misshandlung

» +517 Nennungen bzw. +17 % wegen Delinquenz oder Straftaten der Minderjahrigen

Dabei waren die betroffenen Jungen oder Madchen vor der Inobhutnahme in knapp
jedem funften Fall (18 %) von Zuhause ausgerissen.

Rauschenbach et. al. (2024)
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Dauer der
Inobhut-
hahme

REGSAM

Abb. 3: Entwicklung der Dauer der Inobhutnahmen (ohne UMA) nach Altersgruppen (Deutschland;
2010, 2015 bis 2021; Typen A und B; durchschnittliche Dauer in Tagen)

Durchschnittliche Dauer in Tagen

120
09,9
— U3
3-US
100
80
— 6-U9
80
— |nsgesamt
. nansner®” 43,1/ 9-U12
....... 33,0 =327 . . . 12-U14
................ e — e —____— i —_— 14’U16

248 = —
20 essassassasssnsens : — 16-U13

2010 = 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Quelle: FOZ der Statistischen Amter des Bundes und der Londer: Stotistiken der Kinder- und Jugendhilfe — VoriGufige Schutzmafinohmen,
DOI: 10.21242/22523.2010.00.00.1.1.0- 10.21242/22523.2021.00.00.1.1.0; versch. Johrgange; eigene Berechnungen

entnommen aus Rauschenbach et. al. (2024)
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9. Behandlungsdiagnosen und
psychische Belastungen bei
Kindern und Jugendlichen
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Prozent C':'f

o0
45 —
40 —
@ geminderte 35 —
Lebensqualitat 10 —
@ Psychische 75 —
Auffalligkeiten 20 —
@ Angst- 15 —
symptome 10 -
depressive 5 —
Symptome 0
| | I
vor der zZweite vierte
COVID-19- Befragung Befragung
Pandemie (Dez. 2020-Jan. 2021) (Feb. 2022)
erste dritte
Befragung Befragung
(Mai—=Juni 2020) (Sep.—Okt. 2021)

03.04.2024 Kaman et. al. (2023) 37



COPSY 1 bis 4 - psychische Belastungen

Psychosomatische Beschwerden von Kindern und Jugendlichen wéhrend der COVID-19-Pandemie

REGSAM

BELLA vor COPSY CDPSY C{]PST COPSY
der Pandemie W1 W4

n = Selbstangaben (Kinder)

1073

1019

1173

1119

n = Fremdangaben (Eltern)

1552

1586

1625

1618

1668

Kopfschmerzen 283% 405 % 46.4% 487 % 537 %
Bauchschmerzen 213 % 30,5 % 36,4 % 39,2 % 40,9 %
Riickenschmerzen 259 % 26.4 % 33.0% 2.8% 2.1%
Niedergeschiagenheit 230 % 33.8% 43.4% 412% 445 %
Gereiztheit 398% 53.2 % 57.2 % 57.0 % 56.5 %
Nervositat 236% 21.9% 33.3% 35,3% 35,5%
Einschlafprobleme 392% 433% 474% 46.0% 50.1 %
Schwindel/Benommenhet 16.4 % 119% 17.3% 16,9 % 176 %

@it mindestens 3 Symptomer™ 36,9 % 484% 53,0 % 54,6 % 58.4 %

Kaman et. al. (2023)

03.04.2024
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Behandlungsdiagnosen 5- bis 9-jahrige

Diagnose
Unwiohlsein und Ermudung

Hals- und Brustschmerzen
Kopfschmerzen
Heuschnupfen

Bindehautentzundung

Falle je 1.000
2022
10.5
28.1

38.5

27.0

Relative Differenz
202219  2022-1
+34 % +45 %
+23 % +50 %
+271 % +45 35
+12 % -5%
+10 % +M2 %

Trend

MNach einem Ruckgang in 20271 im Jahr 2022
hoher als vor der Pandemie

Mach einem Ruckgang in 20271 im Jahr 2022
héher als vor der Pandemie

MNach einem Ruckgang in 20271 im Jahr 2022
heher zls vor der Pandemie

Gegenuber 2021 ricklaufig aber noch haher
als vor der Pandemie

MNach einem Ruckgang in 20271 im Jahr 2022
heher zls vor der Pandemie

Unabhangig der hier tabellarisch dargestellten Diagnosen sind auch Zahnprobleme
deutlich haufiger in dieser Altersgruppe dokumentiert worden.

Witte et. al. (2023a)

03.04.2024
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Behandlungsdiagnosen 5- bis 9

Top ‘IU Behandlungen bEI 5-9-jahrigen M

ICD

F83

Fa0

Fo8

F43

F1

F82

Fo4

F89

. 2018-2022, Kinder

Diagnose

Kombinierte umschriebene
Entwicklungsstorungen

Umschriebene Entwicklungsstorungen
des Sprechens und der Sprache

Andere Verhaltens- und emotionale
Storungen mit Beginn in der Kindheit und
Jugend
Emotionale Storungen des Kindesalters
Hyperkinetische Stdrungen

Reaktionen auf schwere Belastungen
und Anpassungsstorungen

Stdrungen des Sozialverhaltens

Umschriebene Entwicklungsstorung der
motorischen Funktionen

Stdrungen sozialer Funktionen mit
Beginn in der Kindheit und Jugend

Micht naher bezeichnete
Entwicklungsstérung

Witte et. al. (2023b)

03.04.2024
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2022

1.0

0.8

0.7

0.6
0.5
0.3
0.3

0.3

02

0.3

Trend
19-22

24 %

18 %

21%

25%

2%

41 %

435 %

31 %

40 %

_Ja

hrige

Top 10 Behandlungen bei 5-9-jahrigen Jungen

EE‘
Neben

ICD

F90

F83

F80

F84

Fo4

F43

22, Kinder im

DAK-G

diagnosen, Falle

Diagnose

Hyperkinetische Storungen [ADHS)

Kombinierte umschriebene
Entwicklungsstérungen

Umschriebene Entwicklungsstorungen
des Sprechens und der Sprache

Andere Verhaltens- und emofionale
Storungen mit Beginn in der Kindheit und
Jugend

Emotionale Stdrungen des Kindesalters
Storungen des Sozialverhaltens

Umschrizbene Entwicklungsstorung der
motorischen Funktionen

Tief greifende Entwicklungsstorungen

Storungen sozialer Funktionen mit
Beginn in der Kindheit und Jugend

Reaktionen auf schwere Belastungen
und Anpassungsstorungen

Alter von 5-% Jahren,
2018 2019
35 3.4
272 23
22 22
2.1 2.1
14 1&
1.1 11
1.0 1.0
0% 1.0
0.8 0.8
0.8 0.8

2020

2.6

21

1.8

13
0.8

stationare Haupt

201

24

21

1.2

1.3
1.0
0.7
0.7

1.0

REGSAM

2022

2.1

24

1.0
0.7

0.5

0.4

0.5

Trend
19-22

a7%

+35 %

12 %

45 %

40 %
Z9 %
46 %
+27 %

48 %

24 %
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Behandlungsdiagnosen 10 bis 14- jahrige

Diagnose
Vitamin-D-Mangel
Unwohlsein und Ermudung
Kopfschmerz

Depressive Episodse

Sprach- und Sprechstorungen

Witte et. al. (2023a)

03.04.2024

Falle je 1.000
2022
10,6
15,7
56.4

Relative Differanz
202219  2022-M1
+47 % +75%
+47 % +33 %
+21% +32 %
+18 % -7 %
+47 % +33 %

Trend

Anhaltend haher als vor Pandemie

Anhaltend haher als vor Pandemie

Mach einem Ruckgang in 20271 im Jahr 2022
hoher alz vor der Fandemis

Gegenuber 2021 racklaufig aber noch hoher
a's wor der Pandemie

Anhaltend haher als vor Pandemie
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Behandlungsdiagnosen 10 bis 14- jahrige

Top ‘IO Behandlungen bei 10- ‘I4—Jahrlgen Madchen

n Alter von 10-14 Jahren, stationare Haupt- und
ICD Diagnose 2018 20€19 2020 201 2022
F32  Depressive Episode 3.2 3.2 3.0 4.0 34
F93  Emotionale Storungen des Kindesalters 25 24 18 20 21
£4z Reaktionen auf sch_'rﬁ.'ere Belastungen 28 23 20 03 20
und Anpassungsstorungen
F90  Hyperkinetische Storungen 1.2 15 12 15 1.3
Foo Ftr:urr_':lnler:e Storung des = 15 12 10 0.9 0.8
Sozialverhaltens und der Emotionen
F45 Somatoforme Stérungen 1.3 12 0.9 0.8 0.5
£10 Psychische und Verhaltensstorungen 0.8 10 08 07 05
durch Alkohal
Andere Verhaltens- und emotionale
F98  Storungen mit Beginn in der Kindheit und 07 0.9 0.7 0.8 08
Jugend
F50  Essstorungen 0.8 09 1.0 12 1.0
FA40 Phobische Storungen 0.6 0.8 0.7 1.1 1.1

Witte et. al. (2023b)

03.04.2024

Trend
19-22

+8 %
12 %

13 %

14 %

59 %

M %

14 %

15 %

+11%
+23 %

Top ‘IU Behandlungen ben 10 ‘I4—Jahr|gen Jungen

ICD

F20
Fo3

Fo2

Fa3

Feg

F81

F32

FB3

FB4
F91

Diagnose

Hyperkinetische Stérungen

Emotionale Stérungen des Kindesalters

Kombinierte Strung des
Sozialverhaltans und der Emotionen

Reaktionen auf schwere Belastungen
und Anpassungsstorungen

Andere Verhaltens- und emotionale
Starungen mit Beginn in der Kindheit und
Jugend

Umschriebene Entwicklungsstorungen
schulischer Fertigkeiten
Depressive Episode

Kombinierte umschriebene
Entwicklungsstirungen

Tief greifende Entwicklungsstérungen

Storungen des Sozialverhaltens

"
Wi

2ms

4.6

2.0

1.4

2019

4.4
21

1.9

1.6

15

1.5

1.2

1.2

1.2
1.2

14 Jahren, stationare

2020

Ll
o w

1.4

1.3

1.2

11

1.0

11

1.2
0,9

201

37
1.6

1.2

12

2022

54
1.5

09

1.0

1.0

0.7

11

11

11
0.7

Trend
19-22

32 %
48 %

103 %

55 %

45 %

70 %

15 %

13 %

8%
556 %
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JuCo |V: S
“Ich habe Angst vor meiner Zukunft”

0%
61% 61%

60%

a1%

20% 43%

42%

9%

J6% 3%

&0%

0%

20%

10%

0%
Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich

Movember J020 Dezember 2021 Februar A023

mstimme nicht zu Wieils [ teils Wstimme zu

Andresen et al. (2023)
03.04.2024 43



REGSAM

JuCo IV: “Ich fuhle mich psychisch belastet
—-Ich fuhle mich einsam”

Andresen et al. (2023)

03.04.2024

a0
45%
4£0M%
5%
0%
25%
20r%
15%
10%

%

0%

J15% 35%

'

Weiblich Mannlich

Movember 2020

L40
40% 94,
3295
2489

Weiblich Mannlich

Dezember 2021

mtrifft nicht zu mieils [ t=ils @ Erifft zu

&7%
£1%

Weiblich Mannlich
Februar 2023
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Behandlungsdiaghosen 15 bis 17

Félle je 1.000
2022

Diagnose

Hals- und Brustschmerzen
Vitamin-D-Mangel
Haarausfall

Phobische [Angst-}Storungen

Unwohlsein und ErmOdung
Stdrungen des Herzschlages
Mangel an Spurenelementean
Andere Angststérungen
Kopfschmerzen
Eisenmangelanamie

Schwindel und Taumel

Depressive Episode

Witte et. al. (2023a)

03.04.2024

47 4
15,7
7.7
10,3

227
?.4
7.3
17.0

84.6
10.8
28.1

24.8

Relative Differenz
2022-19 2022-21
+57 % +52 %
+5f % +6 %
+38 % +15 %
+358 % -3 %
+37 % +14 %
+27 % +7 %
+26 % +16 %
+25 % -6%
+25 % +22 %
+20 % +8 %
+18 % +20 %
+17 % -10 %

Trend

Anhaltend hoher als vor Pandemie

Anhaltend hoher als vor Pandemie

Anhaltend hdher als vor Pandemie
GegenlUber 2021 rickldufig aber noch hoher
als wor der Pandemis

Anhaltend hiher als vor Pandemig

Anhaltend hdher als vor Pandemie

Anhaltend hiher als vor Pandemie
Gegenlber 2021 rickldufig aber noch hoher
als wor der Pandemie

Anhaltend hoher als vor Pandemie

Anhaltend hoher als vor Pandemie

Mach einem ROckgang in 2027 im Jahr 2022
hidher als vor der Fandemie

GegenlUbear 2021 rdcklaufig aber noch hoher
als vor der Pandemis

REGSAM

-jahrige

Diagnosen die
Hinweise auf
Stressreaktionen
sein konnen z.B.
Haarausfall und
Storungen des
Herz-schlages
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Behandlungsdiagnosen 15 bis 17-jahrige

Top 10 Behandlungen bei 15- ‘I?—Jéhngen Madchen

Daten: DAK-Gesundheit, 2018-2022, Kinder im
Nebendiagnosen, Falle je 1 -;.'-:J'J
ICD  Diagnose
FZ2  Depressive Episods
Reaktionen auf schwere Belastungen
Fa3 -
und Anpassungsstorungen
. Psychische und Verhaltensstorungen
F10
durch Alkohol
F40  Phobische Storungen
F45 Somatoforme Storungen
F50  Essstorungen
F93  Emotionale Storungen des Kindesalters
F41  Andere Angststérungen
F&0  Spezifische Personlichkeitsstorungen
. kombinierte Storung des
Fo2 _— .
Sozialverhaltens und der Emotionen
03.04.2024

Alter von 15

2018

10.7

59

5.9

25

]
o

Aale)
2,6
19
1.8

r
L

7 Jahren, stationare

2019 2020
10,3 1.0
6,2 50
2.3 5.6
AT 28
AL 2.2
26 29
26 2.6
1.9 1.7
1.8 1.6
1.7 1.6

Haupt

2021

13.8

57

3.6

3.2

39
3.0
22
16

2022

13.2

45

22

4.

39

24

22
11

14

Trend
19-22

+28 %

28%

40 %

+51 %
3B %
+52 %
5%
+13 %
41 %

16 %

Top 10 Behandlungen bei 15- ‘I?—Jahngen Jungen

Daten: DAK-G eit, 2018-2022, Kinder im Alter von 15-17 Jahren, stationare Haupt- und
Neben J|a-;|r|:-.= e je 1.000
. Trend

ICD Diagnose 2018 2019 2020 2021 2022 19-92

E10 Psychische und Verhaltensstorungen 6.4 6.4 45 40 37 47 %
durch Alkohaol

FZ2  Depressive Episode 25 3.9 31 3.1 28 28 %

E12 Psv-:hlime ur'!c \;ferwa tensstérungen 29 31 59 21 15 52%
durch Cannabinoide

F90  Hyperkinetische Storungen [(ADOHS) 21 2.6 2.4 2.5 21 16 %

£4z Reaktionen auf sc:h_'rﬁ.'ere Belastungen 5 g 17 16 18 12 26 %
und Anpassungsstorungen

Fgp Komoinierte Storung des 19 16 15 13 11 35%
Sozialverhaltens und der Emotionen

FB4  Tief greifende Entwicklungsstarungen 1.2 12 1.3 11 0.9 20%
Psychische und Verhaltensstorungen
durc ti Subst brauc

E19 urch multiplen Substanzgebrauch und 11 12 0.9 09 a7 40%
Konsum anderer psychotroper
Substanzen

F93  Emotionale Storungen des Kindesalters 1.4 12 0.8 1.2 0.9 19 %

F17 Psychische und Verhaltensstérungen 0.9 11 0.9 08 0.6 45 %

durch Tabak
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10. Konsumverhalten



Medien-
hutzung

Social Media

Video, Filme, Serien

Nachrichten-dienste

Spiele

Online Shopping

Pornografische Videos

Gesundheit / Fitness

Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung IFT-Nord (Hg.) (2022)

89.78 %

83.79 %

77.28 %

49.91 %

65.33 %

31.28%

52.49 %

79.88 %

76.74 %

66.16 %

60.26 %

48.91 %

45.78 %

45.64 %

89.55 %

83.14 %

56.73 %

73.25%

26.50 %

43.35 %

REGSAM

80.93 %

78.96 %

57.51%

59 %

43.24 %

35.00 %
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Nutzungs-
zelten
Gaming

pe

+31,3%

Gesamtzunahme

Sep 19 Apr 20 Nov 20

| Gaming Werktags

DAK Gesundheit (2022)

Mai 21

qREGSAM

e

+12,9%

Gesamtzunahme

kkk
I—

192 Min 195 Min

175 Min

155 Min

-10,2%

Sep 19 Apr 20 Nov 20 Mai 21

| Gaming Wochenende
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pe.

+7'6°/°
/., Gesamtzunahme

k%%

Nutzungs- Er = N )
zeiten ™ 189 Min i 209 Min
sozialer - 147 Min 7~ o\

196 Min

Ea

139 Min

Medien

Sep 19 Apr 20 Nov 20 Mai 21 Sep 19 Apr 20 Nov 20 Mai 21
"] Soziale Medien Werktags " Soziale Medien Wochenende
DAK Gesundheit (2022)
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71.5%

66,4%
Nutzungs-
muster

hach

20,3%

ICD-11 e .
keine oder unregelmalige unauffallige Nutzung
Nutzung
Gaming 2019
DAK Gesundheit (2022)

-
"

-

10%"° 9,2%

riskante Nutzung

m Gaming 2021

<REGSAM

-i_\

2, 7% 4.1%
[

pathologische Nutzung
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qREGSAM

14%

\

Nutzungs-
muster
hach

k%%

0 *EkE
ICD-11 O s
= —
keine oder unregelméaRige unaufféllige Nutzung riskante Nutzung pathologische Nutzung
Nutzung
Social Media 2019 Q Social Media 2021
DAK Gesundheit (2022)
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Cyber-Mobbing

Erfahrungen im Zusammengang

mit Cyber-Mobbing

Orte von Cyber-Mobbing

Vergleich Wo findet / fand dieses Vergleich
2022 vs. 2021 Cyber-Mobbing statt? 2022 vs. 2021
auf Whatsapp I
59
Cyber-Mobbing- B _ 42
Erfahrungen Auf Instagram +1
51 41
A Tik Tok I 2
26
24
, Auf Snapchat - +3
Ich habe noch nie 28 21
irgendetwas von Cyber- -4 -
. p In Online-Foren
Mobby thek . : 21
obbing mitbekommen 2 Chatrooms, Message - -1
Boards 22
17
Auf Facebook - -8
25
. 13 .
Weilk nicht / k.A. -4 Auf YouTube 12 4
17
10
Anderes . +6

Sinus Jugendforschung (2022)
03.04.2024

REGSAM

Arten von Cyber-Mobbing

Vergleich
2022 vs. 2021

I 7
+2

Was genau ist dabei passiert?

Beleidigung ”
Es wurden Geriichte in die Welt I s 2
gesetzt 56
Ausschluss aus Gruppen, z.B. _ 38 7
WhatsApp-Gruppen etc. 3
Posten von peinlichen Videos oder _ 32 +3
Bildern 29
st . 0
Beldstigung 10 0
Posten von Geheimnissen oder [ E .3
vertraulichen Informationen 22
B
i 0
Stalking 1"
Identititsklau/Passwortklau, __BE 1
(falsche Nachrichten Posten 12
- JE
Weil nicht 1 +2
|
Anderes 2 +4
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qREGSAM

12 4
114

10 4

— o Jungen

Alkohol- N e Madeher

— —# —- Méanner
— —9 —- Frauen

konsum

Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung IFT-Nord (Hg.) (2022)
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qREGSAM

- z_ —e— Jungen
Zigaretten- y o
konsum ;.

3
4 _
3 |

@ o N N N 7

v 3 G G
"t':.l'c?"D KFE} Krﬁ) ﬁrﬁ} {E} mq:"{ll
3 & ds§ ¢ &7 & .gfp"
F 8
o& ¢

Institut fUr Therapie- und Gesundheitsforschung IFT-Nord (Hg.) (2022)
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qREGSAM

12
11

10

—e— Jungen
—a— Madchen

— —# — - Manner
— —g9 — - Frauen

Canabis- 3
konsum .-

Institut flr Therapie- und Gesundheitsforschung IFT-Nord (Hg.) (2022)
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11. Kriminalitatsentwicklung



<REGSAM

Kinder- und Jugendkriminalitat wahrend
Corona

Insg. Anstieg der Gewalttaten von jungen Menschen zwischen 2021 und 2022 und
hoherer Anteil als im Jahr 2019. Die Gewaltkriminalitat ist aber seit Jahren rucklaufig.

~,Besondere Aufmerksamkeit erhielten Konflikte im 6ffentlichen Raum mit zum Teil
gewalttatigen Ubergriffen zwischen jungen Menschen und Sicherheitskraften (u.a. in
den Sommermonaten 2020 oder auch in der Silvesternacht 2021,/2022)“

Deutsches Jugendinstitut DJI (2023)



Begriffsklarung "B

Als Tatverdacht wird in der Strafverfolgung der Umstand bezeichnet, in dem die
zustandigen Behorden davon ausgehen, dass eine Person eine Straftat begangen hat.

Gewaltkriminalitat umfasst u. a. gefahrliche und schwere Korperverletzung, Raub,

Vergewaltigung und sexueller Ubergriff im besonders schweren Fall sowie Mord und
Totschlag

Deutsches Jugendinstitut DJI (2023)



Bund

Entwicklung der
Gewalt-
kriminalitat Tat-
verdachtiger

REGSAM

1200

1.124

1000

= 800
5
(+ 1]
=
3
2
3 600
c
@
o
k=
19
= 400
a
2
& 343
230
203 204
@--@9--0--0--g.
200 ~®--9-"®-"9 -~ o %-e o , 162 159 181
117
0

'ﬁfﬁ 13;,& 1005 'L““E 'L“‘ﬂ ’Lﬁ@ 'Lﬁﬁg 1‘3@ ’Lﬁﬁ ’Lﬁﬂ' ’L‘*‘-’f’ 1‘3"& 1‘3"*{’ 'Lﬁ"& 'Lﬁﬂ 1“"% ’Lﬁﬁ 'L“lﬁ 'L“lx ’Lﬁﬂ'

-8-Gesamt (ab 8 Jahre) -#-8 bis unter 14 Jahre 14 bis unter 18 Jahre
-#- 18 bis unter 21 Jahre #-21 bis unter 25 Jahre

Deutsches Jugendinstitut DJI (2023) 60
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Baye ' - 6,6 %

Anteil 6,0
,<tatverdachtiger” 5,0 4,5%
Kinder an allen 0

4,6 %
4,1 %

. L 3,1% 31% 32% 304
Tatverdachtigen i 0 % 4,0%
4% 27%  27%  23%
20 24%  23% ' 5%
1,0
0,0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Anteil TV Kinder an TV insg. bel Straftaten insgesamt

s Anteil TV Kinder an TV insg. bel Straftaten insgesamt ohne ausldnderrechtliche VerstGRe

Polizeiliche Kriminalstatistik Bayern (2023)
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Bayern
Gewalt-
kriminalitat
Anteil

,<tatverdachtiger”
Kinder an allen

Tatverdachtigen

4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

qREGSAM

Anteil tatverdachtiger Kinder an allen Tatverdachtigen

Gewaltkriminalitat

3,6%

3,7%

2014 2015 2016
wnl==TV deutsch

Polizeiliche Kriminalstatistik Bayern (2023)

2017 2018 2019
w=Pe=TV nichtdeutsch

2020

2021 2022
TV Zuwanderer
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qREGSAM

Opfer tatverddchtiger Kinder nach Alter

2.769
I 2o
Bayern 2023 S
_ 636
Anteil der Opfer -
,,t_atverdachtlger 20y, NN 557
Kinder 4 e
(Opferdelikte)
I 1540
5010 NN 387
29
393
0 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000
B Opfer < 14 Jahre W Opfer 14 bis 18 Jahre Opfer 18 bis 21 Jahre Opfer 21 Jahre und lter

Polizeiliche Kriminalstatistik Bayern (2023)
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Bayern

Gewalt- 100 9,1% g0% 92%
kriminalitat

Anteil o0
tatverdachtiger "0
Jugendlicher an

allen 2,0
Tatverdachtigen oo

2014 2015 2016 2017 2018 20149 2020 2021 2022 2023
wmies TV deutsch sl TV nichtdeutsch i TV Zuwanderer

Polizeiliche Kriminalstatistik Bayern (2023)
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2023 2014 2019 2022

4.114 4411 4.763 +114 +15,8 +8,0

Munchen
G ewa It— TV Gewaltkriminalitat

kri m i n a I itét Anteil mannlich 83,7 84,7 83,2 824 -1.3%-P. -23%-P. -09%-P.

1 Anteil alkoholisiert 412 36,2 28,6 276 -13.6 %-P. -8,6%-P. -109%-P.
Anteil

Tatverdachtiger
junge Menschen an

Anteil <21 28,7 26,8 29,5 29,1 +049%-P. +23%-P. -049%-P.

Gewaltkriminalitat Anteil Kinder 2,9 33 5,5 46 +179%P +13%-P. -099%-P.

Anteil Jugendliche 12,8 10,4 144 149 +2,1%-P. +45%-P. +0,6%-P.
Anteil Heranwachsende 12,9 131 9,7 95 -34%-P. -35%P. -0,1%:FP.
Anteil =21 71,3 73,2 70,5 70,9 -04%-P. -23%-P. +049%:-P.

Polizeiprasidium Miinchen (2024)
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Altersgruppenverteilung

Gewaltkriminalitat
Bevolkerung REGSAM

T = 60 Jahre B Tatverdichtige
MunChen 232 0% B Opfer
Gewalt- rao

- - 14~ 30 =60 Jahre
Kriminalitat e

a1,4%
Anteil 42.5% [N
Tatverdachtiger und 21 <30 Jahre
Opfer unter jungen 25,15 I
Menschen 27,4 % I
Gewaltkriminalitat 18 <21 Jahre

2.9 0
i W T
o.6% [N 2014 2023

14 =18 Jahre

3.4 0
et — ol | [11711]
10,0% [N 2014 I 2023

=< 14 Jahre
13,3 %

SR ol
48% [N 2014 IIIIIII 2023

Polizeiprasidium Miinchen (2024)
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Risikofaktoren Gewalt B
- komplexe Problemlagen

Soziookonomische Situation

Gewalt in der Familie

Probleme in der Schule

Deviante / delinquente Freundeskreise

Alkohol- und Drogenkonsum

. Gewaltbefurwortende Einstellungen bzw.

Familie Soziales gewaltlegitimierende (Mannlichkeits*-)Normen
Umfeld » Personlichkeitseigenschaften und

Kompetenzen/Ressourcen

Person

vVvVvvVvvVyYVYyYy

Deutsches Jugendinstitut DJI (2023)



Mégliche Grunde fur Kinder- und e
Jugendgewalt

Gewaltdelikte werden meist in homogenen Alters- und Geschlechter*gruppen
begangen. Eine mogliche Erklarung, kann die gestiegene psychische Belastung und
eine beeintrachtige Entwicklung des Sozialverhaltens sein, so dass in der Folge Peer-
Konflikte eher eskalieren.

Gewaltdelikte konnen auf Verschiebe- und Nachholeffekte zuruckzuflihren sein. D.h.
dass Jugendliche, jetzt nach der Pandemie Erfahrungen nachholen, die
Jugenddelinquenz beglnstigen (wie z.B. Clubbing). Daher fallen nun zwei Alters-
kohorten gleichzeitig mit entwicklungstypischen delinquenten Verhalten auffallen.

Deutsches Jugendinstitut DJI (2023)



12. Pandemiefolgen bei
Fachkraften der Sozialen
Arbeit



<REGSAM

Soziale Arbeit steckt in der Krise?!

»Wir miissen anerkennen, dass Soziale Arbeit [...] flir unsere Gesellschaft extrem
wichtig [ist]. Diese Berufsgruppe organisiert Pravention, Erziehung und Bildung ebenso
wie Hilfe und Unterstitzung in den verschiedensten problembelasteten Lebenslagen.
Das ist fur die Aufarbeitung der durch die Corona-Pandemie entstehenden sozialen
Probleme ungeheuer wichtig.”

Meyer et. al. (2020)



<REGSAM

Pandemiefolgen auf die Soziale Arbeit

,Die Berufsgruppe der Sozialen Arbeit ist diejenige, die fur die Bewaltigung der Krise
und deren soziale Folgen eine Schliisselrolle einnimmt. Doch sie ist selbst stark von
der Krise betroffen*.

,Die Arbeitsbedingungen in der Sozialen Arbeit waren schon vor der Pandemie nicht
optimal. Die Corona-Pandemie wirkt nun wie ein Brennglas®“.

Meyer et. al. (2020)



REGSAM

Arbeitsbelastung wahrend der Pandemie

» 24.,8% der Beschaftigten machen mehr Angebote moglich und/oder begleiten
mehr Adressat*innen, auch weil Kolleg*innen ausfallen (18,3% als Angehorige
einer Risikogruppe; 47,2% durch eigene Erkrankung)

» 88,6% geben an, dass sich in der Folge Arbeit verdichtet und nahezu vollstandig
verandert hat

» 62,1% der Beschaftigten fuhlen sich belastet oder sogar extrem belastet

» 50% geben an, dass sich die Arbeitsbedingungen verschlechtert haben

Meyer et. al. (2020)



<REGSAM

Tendenzen zur Deprofessionalisierung

50% finden, dass sich die fachlichen Strukturen z.B. die Zusammenarbeit zwischen
den Fachkraften negativ verandert hat.

Die veranderten Bedingungen zum fachlichen Austausch und kollegialen Beratung
wirkt sich negativ auf die eigenwahrgenommene Arbeitsqualitat aus.

Es zeigen sich Mechanismen der Deprofessionalisierung. So werden etwa Hilfen bei
13,3 % der Befragten fruher als tiblich beendet.

Meyer et. al. (2020)



<REGSAM

Mehr Probleme weniger professionelle
Interventionen

Das Leben der Adressat*innen ist in der Corona-Pandemie herausfordernder und
prekarer geworden, gleichzeitig zeigen sich Adressat*innen unverbindlicher, wodurch
sich die Moglichkeiten zur professionellen Intervention verringern.

Knapp 50% der Befragten gibt an, dass sich die Kontaktzahl zu den Adressat*innen
uber alle Handlungsfelder hinweg abnimmt.

Meyer et. al. (2020)



<REGSAM

Die Vorgaben von Aufien wahrend der Pandemie, entsprechen nicht den beruflichen

Standards und den hohen professionellen Anspruchen an die Qualitat der eigenen
Arbeit.

Oft glichen die Befragten diese Diskrepanz durch hohen personlichen Einsatz aus, um
individuell angemessen begleiten zu konnen“ - eine gesellschaftliche Anerkennung
blieb auch fur diese Berufsgruppe aus.

Anspruch und Wirklichkeit

Meyer et. al. (2020)
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Coronafolgen und Fachkraftemangel

> 29,9% denken uber einen Stellenwechsel nach

» 16,2% sogar uber einen Berufswechsel

Der per se schon bestehende Fachkraftemangel in Sozial- und Gesundheitsberufen
wird von dem sog. Corona-Effekt weiter verstarkt.

Meyer et. al. (2020)
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13. Handlungsempfehlungen
auf der Basis der
Studienergebnisse
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Gesamtgesellschaftliche
Investitionsbereitschaft

,Um ein Kind aufzuziehen, braucht es ein ganzes Dorf.“
(Sudafrikanisches Sprichwort)

Es braucht ein ganzes Land, um allen Kindern und Jugendlichen ein gesundes
Aufwachsen und eine gute Zukunft auch in krisenhaften Zeiten zu ermoglichen. Eine
gemeinsame Kraftanstrengung von Bund, Landern und Kommunen im
Schulterschluss mit dem Gesundheitswesen und der Wissenschaft ist notig.

Bundesinstitut fir Bevélkerungsforschung BiB (2021)
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Handlungsempfehlungen

» Leistungen der Eltern anerkennen und Eltern zu Selbstsorge ermutigen

» Ausbau von Beratungs-, Bildungs- und Erholungsangeboten flir Familien in
Belastungssituationen

» Kitas und Schulen prioritar offen halten
» Familienexpertise in politischen Entscheidungsgremien zur Pandemie verankern

» Lernruckstande langfristig aufholen, kurzfristig Lebensfreude und Freizeit mit Gleichaltrigen
ermoglichen

» Schulischen Druck reduzieren, belastete Schuler*innen unterstutzen

» Ausbau multidisziplinarer Schulsozialarbeit und schnellere Kassenzulassung fur
Psychotherapien

Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung BiB (2021)
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Handlungsempfehlungen mit Fokus auf
junge Menschen |

» Die Qualitat und Stabilitat der Infrastruktur und der entsprechenden Angebote flir
Jugendliche und junge Erwachsene vor Ort matters!

Benachteiligte Junge Menschen sind besonders auf eine qualitativ hochwertige
Infrastruktur und auch Unterstutzungsangebote angewiesen.

Diese Infrastrukturen mussen fur alle jungen Menschen gestaltbar sein (Partizipation).

Es braucht ein Bewusstsein und Sensibilitat fur psychischen Belastungen und eine
entsprechende integrierte Beratung in die alltagliche Infrastruktur.

,Wer hier spart und nicht die aufSerschulische Infrastruktur weiter aufbaut, zeigt eine
mangelnde Fahigkeit oder fehlenden Willen, aus der Pandemie zu lernen.”

Andresen et. al. (2023)
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Handlungsempfehlungen mit Fokus auf
junge Menschen Il

» Junge Menschen, die an Langzeitfolgen leiden, brauchen sofortige und alltagnahe
psychologische, medizinische und soziale Unterstitzung.

Es geht nicht um Pathologisierung der Jugend: Nicht alle jungen Menschen, die sich
psychisch belastet fuhlen, sind psychisch krank!

Gefragt ist eine Pluralitat von Malnahmen und Angebote. Signale junger Menschen
sind fruh ernst zu nehmen, anzuerkennen und gerade denjenigen in prekaren
Lebenslagen individuelle und bedarfsorientierte Hilfen zu ermoglichen. Soziale
Ungleichheiten durfen nicht weiter verstarkt und reproduziert werden.

Mit Blick auf die Pandemiefolgen darf nicht allein, auf eine medizinische und
psychotherapeutische Bearbeitung fokussiert werden.

Andresen et. al. (2023)
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